OPC Menu Bio

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES Du 21/09/2026 au 25/09/2026

Salade de perles aux 3 N
1 @ P @ Courgettes rapees @ __ @ Salade verte 210
couleurs
2 0 Salade chinoise
1 () Ai?uilleﬂe de volaille a la () - _ . @ File_t de colin MSC a
creme I'oriental
2 O : T O  Omelette sauce milanaise () sautéde porc”™ Tandoor V',
1 @ Carottes BI10O @ Blé BIO 0 Polenta cremeuse @ Flan de léegumes d'Eté
Pont I'eveque AOP a la
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1 Cocktail de fruits au sirop Liegeois vanille caramel Banane Beignet au chocolat
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- Ces menus ont été réalisés en

-~ collaboration avec notre diététicienne.
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