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09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00 DANSE NIV 1
15:30 Kassandra

16:30 DANSE EVEIL
17:00 Kassandra

17:30 DANSE NIV 1
18:00 Kassandra

18:30 DANSE ADULTES

19:00 YOGA ATHA Kassandra

19:30 Virginie

20:00 GR 1 ZUMBA
20:30 GR 2 Kassandra

21:00

CROSS TRAINING
Anthony S.

STRETCHING
Anthony S.

THEATRE ENFANTS GR1
Anthony G.

THEATRE ENFANTS GR2
Anthony G.

PILATES
Christine

YOGA ATHA
Virginie (10h45 - 11h45)

GYM DOUCE
Odile

ART 
PICTURAL
Monique

LES 
JOYEUX 

TAMALOUS
POTERIE
ENFANTS

Geneviève

PILATES
Nicolas

MULTI-SPORTS - 4 / 7 ans
CITY STADE / SALLE DES FETES

Marion
MULTI-SPORTS - 8 / 11 ans

CITY STADE / SALLE DES FETES
Marion

POTERIE
ADULTES

Geneviève

FULL BODY
Nicolas

PILATES
Nicolas

GYM FITNESS
Odile

STRETCHING
Odile

AQUARELLE
NIV 1

Jean-Pierre

AQUARELLE
NIV 2

Jean-Pierre

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

SALLE DES FÊTES
PASSERELLES DE LA DOMBES


